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EN BREVE 
 
 

 Este año las Jornadas deportivas 
en Salud Mental se celebrarán en  
Almendralejo. 

 El nuevo Subdirector de Salud 
Mental es D. Leopoldo Elvira 
Peña. 

 D. Miguel Simón Expóxito es el 
nuevo Director General de 
promoción de la Autonomía y 
Atención a la Dependencia del 
SEPAD. 

 
PARA LA FAMILIA 
 
Este año 2009 empezarán las obras de 
los Centros Residenciales de 
Rehabilitación (Residencias) de Mérida 
y Plasencia.  
En los Presupuestos de la  Comunidad 
Autónoma ya se contempla una partida  
para dichas obras.

 
EDITORIAL 
 
En primer lugar, desearos a todos un FELIZ 2009 y que todos nuestros objetivos para 
este nuevo año se cumplan. El 2008 ha estado cargado de actividad y de buenos 
propósitos, los cuales nos han permitido consolidar nuestro esfuerzo en pro de este 
colectivo. Los recursos han seguido funcionando a pleno rendimiento dando respuesta a 
las necesidades y se han llevado a cabo diversas campañas y actuaciones con el fin de 
seguir dando pasos hacia un futuro cada vez más integrador. 
 
Este año se presenta ante una situación de incertidumbre a nivel general, con un 
momento delicado en lo referente   a desempleo, políticas sociales, etc. Ante la cual 
nuestro colectivo se presenta convencido que con el esfuerzo de todos no nos impedirá 
seguir consolidando nuestras apuestas y mejorar y ampliar los servicios que prestamos. 
 
ACTUALIDAD 
 
LA DESATENCIÓN  EN SALUD MENTAL VULNERA LOS DERECHOS HUMANOS. 
 
La atención a la salud Mental  es cosa de todos. En España alrededor de un millón de 
personas presenta una enfermedad mental grave, y la tendencia según la OMS 
(Organización Mundial de la Salud)  es  crecer en todo el mundo. 
Con ocasión del Día Mundial de Salud Mental, en un acto conjunto con la confederación 
FEAFES,  el Ministro de Sanidad  y Consumo, Bernat Soria, ha pedido que la salud 
mental se convierta en “una prioridad global” llamada de atención sobre la importancia 
de la salud mental en la vida. Hablamos de un 3% de la población a lo que el presidente 
de FEAFES, José María Sánchez Monge, afirma que el modelo teórico de actuación es 
adecuado, puesto que mantiene a la persona en su entorno habitual, pero faltan medios 
para implantarlo adecuadamente. También sostiene que no se ha conseguido aún 
garantizar un tratamiento integral, puesto que no existe un seguimiento adecuado del 
curso de la enfermedad y faltan medios para la integración social plena. 

PRESENTACIÓN DEL LIBRO “LA IMAGEN SOCIAL DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD”  

El Comité Español de Representantes de Personas con 
Discapacidad (CERMI) ha presentado el 29 de enero el libro “La 
imagen social de las personas con discapacidad”, una apuesta 
en pro del análisis en profundidad sobre la percepción que tiene 
la sociedad acerca del colectivo de la discapacidad.  
 
En esta publicación, ideada como un homenaje al artífice de 
Servimedia, José Julián Barriga Bravo y editada por Juan Antonio 
Ledesma, los lectores encontrarán una compilación de opiniones, 
teorías y análisis sobre la imagen que 
se desprende de las personas con 
discapacidad. De esta forma, 
periodistas, deportistas, docentes, 
sociólogos y otros expertos, ofrecen su 
visión de la discapacidad desde su 
propia experiencia profesional. 
Además, se ha incluido un análisis de 
la percepción que tienen los medios de 
comunicación sobre el colectivo.  
 
 
Foto: El presidente de la comisión de imagen social de la discapacidad y, medios de comunicación 
del CERMI, Juan Antonio Ledesma, Rafael de Lorenzo, Jesús Caldera, Fernando González 
Urbaneja, Julián Barriga y Antonio Ventura. 
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PARA LA PERSONA CON ENFERMEDAD MENTAL 

                                                                                                                                                                     Vivienda 
 
El pasado 2 de Diciembre, se cumplieron 4 años desde la inauguración del Centro Residencial de Rehabilitación (CRR), gestionado por 
FEAFES-CÁCERES, y concertado con el Servicio Extremeño de Salud. En Enero de 2006, comenzaron a funcionar 2 pisos supervisados, 
con 4 plazas cada uno, dependientes de dicho Centro. 
Como ya sabemos, el CRR cuenta con un total de 30 plazas, cubiertas al 100%, existiendo una importante lista de espera para el acceso. 
El nº total de usuarios que han pasado por los Recursos Residenciales (CRR Y Pisos Supervisados), es de 61.  
El balance general y cualitativo de estos 4 años es muy positivo, se han cumplido objetivos previstos en cuanto a satisfacción de usuarios 
y familiares y calidad asistencial. Sí se confirma el problema con el que se contaba al inicio de la puesta en marcha de estos recursos ,  
que tienen que ver con la poca movilidad de plazas, el riesgo de colapso del servicio por pocas alternativas al alta y a veces el perfil poco 
adecuado de usuarios que ingresan.  
 
Ocio y Tiemo Libre 
 
Llega el final del año y es tiempo de hacer 
balance. Desde el equipo técnico del Club de 
Ocio de Feafes-Cáceres nos gustaría 
destacar: la variedad de actividades de ocio 
que se han llevado a cabo a lo largo del año, 
el aumento del numero de personas nuevas y 
la participación de estas en las distintas 
actividades ofertadas tanto dentro del centro 
como en el medio comunitario. En el 
transcurso del año se han desarrollado 
actividades deportivas: (fútbol, frontenis, 
natación...); culturales (excursiones, salidas, 
visitas…); recreativas (fiestas, barbacoas, 
cenas, merendolas…); ocupacionales 
(manualidades, fimo…); saludables 
(senderismo, relajación …); de autocuidado 
(taller de estética); y otros talleres 
relacionados con el mundo de las nuevas 
tecnologías, el reciclaje, el boletín trimestral … 
todo ello para responder a las demandas de 
un grupo cada vez más amplio y heterogéneo. 
También nos gustaría agradecer el apoyo que 
hemos recibido por parte de las personas 
voluntarias y de los alumnos en prácticas, 
porque sin ellos no hubiera sido posible 
desarrollar todas estas acciones. 
Feliz 2009 de parte de todas las personas que 
formamos esta gran familia de Ocio. 

Empleo 
 
Desde hace algunos meses, 
el PRL tiene una nueva 
actividad: el Taller 
Ocupacional. En él participan 
usuarios del PRL que quieren 
trabajar en un futuro, pero que 
en estos momentos no se 
encuentran en situación de 
enfrentarse a las exigencias 
de un puesto de trabajo: 
puntualidad, asistencia, 
aguantar sin fumar, realizar 
tareas nuevas, constancia, 
responsabilidad, buena 
relación con compañeros y 
supervisores… Las 
actividades que se desarrollan 
siempre son útiles para los 
trabajadores del Taller 
Ocupacional, el resto de compañeros del PRL, los profesionales o la Asociación. Es 
decir, que los trabajadores no vienen a entretenerse, sino a entrenar habilidades 
prelaborales.  
Este año se ha organizado la biblioteca del centro y se están elaborando agendas 
para el 2009.  
Para el año que viene está previsto realizar actividades que además tengan una 
marcada línea ecológica. El Taller Ocupacional es un espacio de entrenamiento, un 
lugar de paso, desde el que los usuarios se irán incorporando al resto de actividades 
del PRL y, posteriormente, al mercado de trabajo. 
 

CONFEDERACIÓN FEAFES Y FEAFES EXTREMADURA 
 

ARRANCA EN MADRID LA EXPOSICIÓN DE PINTURA 'PURO ARTE' DE ARTISTAS CON ENFERMEDAD MENTAL��
�
La exposición de pintura de personas con enfermedad mental 'Puro arte' se encuentra 
abierta desde el día 5 de diciembre, siendo "una muestra de oportunidad de visibilidad 
y de integración sociolaboral", según afirmó el presidente de la Confederación 
Española de Agrupaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Mental 
(FEAFES), D. José María Sánchez Monge. 

Durante el acto de apertura, el presidente de la organización explicó que la muestra 
no es sólo "una oportunidad de visibilidad de las personas con enfermedad mental, 
fruto de su sensibilidad, creatividad y expresividad, dentro del marco del Día 
Internacional y Europeo de la Discapacidad", sino que "además es un instrumento de 
integración y demuestra que las personas con enfermedad mental pueden llevar una 
vida normal". 
Su objetivo, por un lado, es estimular la creatividad de las personas con enfermedad mental y facilitar su integración en la sociedad y en el 
mercado laboral a través del desarrollo de su expresividad artística, y por otro, ofrecer una oportunidad de visibilidad para las personas 
que tienen esta discapacidad. En la foto de la inauguración podemos ve,  entre otros,  al presidente  de nuestra   Confederación  FEAFES.                                      


